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Apostolat Modlitwy i Postu za dusze Kaptanow

Apostolat ten skierowany jest do kazdej osoby, ktéra odczuwa w sercu pragnienie ofiarowania postu w intencji dusz kaptanskich.
Modlitwa i post za dusze cierpigce w czy$ccu i oczekujace na wieczng rado$¢ wsrdd zbawionych w Niebie to najpiekniejszy dar, jaki
mozemy im ofiarowac. Dusze te same sobie nie mogg pomac, ich czas zdobywania zastug dla siebie sie zakonczyt. My mozemy pomoc
im a one mogg pomaAc nam, Zyjacym jeszcze na ziemi. Poniedziatek jest dniem dusz czysccowych, dlatego post podejmujemy wtasnie
w ten dzien zwracajac szczegdlng naszg uwage na tak drogie naszym sercom dusze kaptanskie. Tylko Pan Bog zna kazde serce i wie,
co dzieje sie we wnetrzu kazdego kaptana. My czesto widzimy tylko zewnetrzny obraz, czesto zamazany. Czesto nie rozumiemy wielu
zachowan, ale nie nam oceniac i osgdzac. Mozemy kazdego kaptana wspiera¢ modlitwg i postem, zaréwno tych zyjacych jak i tych,
ktorych Pan powotat juz do siebie, ufajac, ze Boze Mitosierdzie zmaze kazdg ryse grzechu i stabosci a Matka Boza Kaptanska

poprowadzi dusze swoich syndw- kaptanow do Niebieskiej Ojczyzny.

10 kwietnia 1962 roku Pan Jezus powiedziat do wegierskiej mistyczki Elzbiety Kindelmann:

Ten, kto w poniedziatek zachowa post scisty o chlebie i wodzie uwolni z czyscca jedng dusze kaptanska. Rowniez ten, kto w
poniedziatek ofiaruje swoj post Scisty o chlebie i wodzie za dusze kaptanskie, w czysccu cierpigce otrzyma wielka taske, polegajaca na
tym, ze w ciggu osmiu dni od dnia swojej $mierci zostanie uwolniony z miejsca oczyszczenia. Jest to rdwniez prosba naszej Matki,

ktora zobowigzuje mnie do jej spetnienia, powotujac sie na Ptomien swojej mitosci”.

Ze wzgledu na rozne mozliwosci kazdej osoby proponujemy 3 rodzaje postu:

Post staty w poniedziatki, do konica Zycia - o chlebie i wodzie, za wyjatkiem $wiat i uroczystosci. Post czasowy w poniedziatek, o
chlebie i wodzie. (Osoba podejmujaca post decyduje na jaki okres czasu bedzie posci¢ np. rok, dwa. Post lekki - post ilosciowy lub

jakosciowy w poniedziatki. Moze by¢ na state lub czasowy.

Wiecej informacji na temat Apostolatu Modlitwy i Postu za dusze Kaptandw oraz mozliwos¢ dotaczenia do Apostolatu na naszej

stronie internetowej:
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